
symptomen en
klachten

Module 2: 
hormonen bingokaart

je mannetje staan in de vrouwelijke overgang

fysiologische effecten
van de overgang

Pijnlijke spieren en gewrichten

slaapproblemen
opvliegers

hartkloppingen

nachtelijk zweten

brainfoggeheugen dat hapert

Droge huid en slijmvliezen
Vaginale droogte

Klachten urinewegen
gewichtstoename duizeligheid

psychologische effecten
StemmingswisselingenDepressieve gevoelens     zelfbeeld en 

zelfvertrouwen
invloed op

NOTITIES


