
uitleg voor 
mannen

Module 1: 
wat is de overgang?

je mannetje staan in de vrouwelijke overgang

opvliegers - stemmingswisselingen - slaapproblemen
irritaties - laag libido - algehele droogheid

marathon zonder finishlijn

veranderING 
menstruatiecyclus

overgang? menopauze?

meerdere jaren
menstruatie stopt volledig 

oestrogeenhormoon
menstruatiecyclus verstoren Progesteronhormoon

45 en 55 jaar
tussen

duurt

NOTITIES


